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. WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo!

Mam przyjemnos¢ przedstawic¢ Klinike rehabilitacyjng Miedzylesie — najnowszy i pierwszy tego typu obiekt
pod marka CLINEA w Polsce. W oparciu o 30-letnie know-how Grupy ORPEA na $wiecie oraz 20-letnia
dziatalnos¢ firmy ORPEA w naszym kraju, stworzylismy wyjatkowe miejsce, w ktérym doswiadczenie spotyka
sie zinnowacyjnoscia, a bezpieczeristwo z komfortem.

Nasza Klinika zostata zaprojektowana w taki sposéb, by zapewni¢ realizacje ustug rehabilitacyjnych
na najwyzszym poziomie w komfortowych warunkach. W obiekcie, poza nowoczesnym zapleczem
medyczno-rehabilitacyjnym, znajdujg sie réwniez strefy wypoczynku, sale terapii zajeciowych, basen,
salon fryzjersko-kosmetyczny, gabinet podologa, kawiarnia oraz wiasna, doskonale wyposazona kuchnia
7 restauracja. Teren zewnetrzny stanowig natomiast specjalistyczne ogrody terapeutyczne, wyposazone
w elementy matej architektury, rosliny, oswietlenie oraz inne rozwiazania wspierajace proces rehabilitacyjny
i tworzace przyjemne miejsce odpoczynku i relaksu.

Obok doskonatej infrastruktury technicznej, posiadamy unikatowy, innowacyjny sprzet medyczny, dajacy
mozliwos¢ realizacji diagnostyki oraz kompleksowych zabiegow rehabilitacyjnych przy zastosowaniu
najlepszej wiedzy medycznej i najnowszych rozwiazan technologicznych, w tym zastosowanych w Polsce
PO raz pierwszy.

Jestem przekonana, ze osoby, ktére zdecydujg sie skorzystac¢ z naszych ustug beda zadowolone z efektow
rehabilitacji i warunkéw pobytu, a Pafistwo — jako lekarze kierujgcy — bedg mieli przekonanie, ze polecili
pacjentom najlepsze miejsce przywracajgce sprawnosc.

Matgorzata Piotrowska
Dyrektor Kliniki

Szanowni Panstwo, Drodzy Lekarze!

Jest mi niezmiernie mito zaprosi¢ Paristwa do zapoznania sie z potencjatem Kliniki rehabilitacyjnej
Miedzylesie, w ktorej swiadczymy ustugi rehabilitacji leczniczej stacjonarnie, w ramach hospitalizacji dziennej,
ambulatoryjnej, jak réwniez w warunkach domowych.

W procesie usprawniania opieramy sie przede wszystkim na indywidualnej opiece medycznej nad pacjentem.
Prowadzona przez nas rehabilitacja medyczna skfada sie z kilku elementdw. Na poczatku ustalamy wskazania
terapeutyczne, nastepnie opracowujemy spersonalizowany plan leczenia i oczekiwane korzysci, przy
uwzglednieniu mozliwosci fizycznych oraz chordb wspdtistniejacych pacjenta.

Bedac czedcig Grupy ORPEA, stosujemy miedzynarodowe procedury i standardy w zakresie zarzadzania
jakoscia, zapewniajac tym samym bezpieczeristwo. Wykwalifikowany personel medyczny, rehabilitacyjny
oraz opiekuniczy tworzy zespét interdyscyplinarno-terapeutyczny, nieustannie prowadzi opieke oraz leczenie
rehabilitacyjne, ktére w razie potrzeby i po konsultacjach jest modyfikowane tak, aby byto najbardziej
efektywne, a zarazem bezpieczne dla pacjenta. Lekarze dyzurni prowadza nadzér nad pacjentami 24h
na dobe - w nocy, weekendy oraz w swieta. Dla catego zespotu kluczowym jest poszanowanie intymnosci
przy czynnosciach higienicznych, poufnosci i prywatnosci pacjentéw oraz stosowanie profesjonalnych zasad
pielegnacji i zapobiegania zakazeniom szpitalnym. Prowadzimy réwniez monitorowanie i leczenie bdly,
zapobiegamy niedozywieniu i monitorujemy osoby nim dotkniete. Zlokalizowany w Klinice Dziat Farmadji
Szpitalnej zapewnia natomiast najwyzsze standardy polityki lekowej, minimalizujacej ryzyko pomytki.

Goraco zachecam Paristwa do zapoznania sie ze szczegdtowym opisem naszych kompleksowych programéw
w zakresie rehabilitacji ogélnoustrojowej, neurologicznej, ortopedycznej, bariatrycznej i onkologicznej, jak
rowniez po COVID-19. Zapewniam, ze pacjenci kierowani do naszej Kliniki znajda sie pod bardzo dobrg,
profesjonalna opieka podczas catego procesu usprawniania, ktéry bedzie realizowany tak, by przywrdci¢
pefng lub maksymalnie mozliwg do osiagniecia sprawnosc fizyczng i psychiczna, umozliwiajacg powrot
do zycia zawodowego i spotecznego.

/ powazaniem
dr Pawet Teperek
Kierownik Medyczny




B oxunice

Klinika Rehabilitacyjna Miedzylesie — z ambulatorium rehabilitacyjnym,
basenem i kuchnig terapeutyczng — zostata zaprojektowana w sposob
zapewniajacy realizacje ustug rehabilitacyjnych na najwyzszym poziomie
w komfortowych warunkach. Dysponuje 168 tézkami (po 42 na kazdym
z czterech pieter) w 84 salach dwuosobowych. Posiada pie¢ kondygnadji
nadziemnych oraz jedng podziemna. Skfada sie z dwdch blokdw:
w Bloku A znajduja sie pokoje tézkowe, dyzurki pielegniarskie i strefy
wypoczynku; w Bloku B gabinety lekarskie, sale rehabilitacyjne, sale ¢wiczen,
sale terapii zajeciowych, kriokomora oraz pomieszczenia fizykoterapii
przypisane poszczegoélnym oddziatom rehabilitacyjnym, zlokalizowanym
na pietrach. Na parterze usytuowano m.in. recepcje, basen, izbe przyje¢
oraz kuchnie z restauracja. Komunikacje zapewniaja trzy klatki schodowe
oraz cztery windy osobowe, przystosowane m.in. do transportu pacjentdéw
lezacych oraz winda techniczna, przeznaczona wytacznie do transportu
positkéw. W kondygnacji podziemnej znajduje sie duzy parking.

Na poszczegdlnych pietrach swiadczone sg nastepujace ustugi:
B Pietro | - rehabilitacja ogdlnoustrojowa

B Pietro |l - rehabilitacja kardiologiczna

B Pietro lll - rehabilitacja ogdlnoustrojowa

B Pietro IV - rehabilitacja neurologiczna

Na parterze miesci sie:

B Zba Przyjec

Recepdja

Pomieszczenia administracyjne

Kuchnia wraz z restauracja

Pomieszczenia przeznaczone do prowadzenia diagnostyki
kardiologicznej

Dziat Farmacji Szpitalnej

Basen terapeutyczny

Kazde pietro jest wyposazone w:
Dyzurke pielegniarska

Gabinet lekarski

Pokdj socjalny

Brudownik

Pomieszczenie porzadkowe
Sale rehabilitacyjng

Sale terapeutyczne

Pokoj wypoczynkowy/spotkan dla pacjentéw iich rodzin

NASZE WYROZNIKI

M Innowacyjnos¢

M Komfort

B Doswiadczony zespot

M Standardy miedzynarodowej Grupy ORPEA




J NASZE WYROZNIK

INNOWACYJNOSC

Klinika zostata zaprojektowana w oparciu o nasze wieloletnie
doswiadczenie w zakresie rehabilitacji, ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na wdrozenie innowacji i zwiekszenie
komfortu pobytu pacjentow. Mogg oni  korzystac
z nowoczesnej i funkcjonalnej bazy lokalowej i sprzetowej,
rozszerzonej o takie elementy jak: basen rehabilitacyjny,
kriokomora czy roboty rehabilitacyjne.

Oferujemy dostep do terapii realizowanych za pomoca

najnowoczesniejszych sprzetow medycznych:

B urzadzen rehabilitacyjnych korzystajacych z rozwigzan
zakupionych od NASA

B urzadzen zrobotyzowanych

B urzadzen diagnostyczno-terapeutycznych dziatajacych
w trzech wymiarach

B urzadzen wyposazonych w kamery 3D odtwarzajacych
obraz pacjenta w tréjwymiarze w czasie rzeczywistym

B sprzetdw opartych o biofeedback, czyli dostarczajacych
precyzyjnych pomiaréw w czasie rzeczywistym
B nowoczesnych urzadzen diagnostyczno-pomiarowych

Catos¢ gwarantuje szybkie i bardzo precyzyjne diagnozowanie
oraz mierzenie dysfunkgji, a takze bardzo wysoka skutecznosc
terapii. Wyposazenie sal rehabilitacyjnych jest innowacyjne
na skale swiatowg w zakresie funkcjonalnosci, doktadnosci,
intuicyjnosci, a takze tatwosci uzytkowania, przy jednoczesnej
szerokiej bazie wynikow diagnostycznych i ich praktycznego
zastosowania w terapii. Dzieki temu mozemy skraca¢ proces
powrotu do sprawnosci, a tym samym aktywnosci zawodowej
i codziennego zycia.

KOMFORT

Nasi pacjenci majg do dyspozycji komfortowe pokoje,
zaprojektowanezmyslg o potrzebach oséb niesamodzielnych,
wyposazone w bardzo wygodne meble, profesjonalne tézka
7 materacami najwyzszej jakosci, telewizory, indywidulane
tazienki z prysznicami. Dbajac o podtrzymywanie wiezi
z najblizszymi i ich przyjaciétmi, zaprojektowalismy miejsca
do spedzania wspdlnie czasu: restauracje, kawiarnie,
komfortowe strefy relaksu i spotkan wyposazone w miekkie
kanapy i fotele, stoly, krzesta, biblioteke, zabudowe
i sprzety kuchenne do przygotowania przekasek, kawy
czy herbaty. Na miejscu dajemy mozliwos¢ skorzystania
z ustug kosmetycznych i fryzjerskich. Dbajac o zdrowie
i dobre samopoczucie pacjentéw, stworzylismy miejsca
do aromaterapii, masazy i zabiegow relaksacyjnych.

Klinika Rehabilitacyjna  Miedzylesie jest zlokalizowana
w sercu dzielnicy Wawer, w sasiedztwie Ratusza, centrum
handlowego, licznych sklepow, parkingdw, stacji benzynowej,
kawiarni i restauracji.




Przez ponad 30 lat do$wiadczenia Grupy ORPEA na swiecie
oraz 20 lat doswiadczenia w Polsce wypracowalismy
najwyzsze standardy rehabilitacji, leczenia, pielegnacji i opieki.
Wspotpracujemy wytacznie z osobami  z odpowiednim
wyksztatceniem i doswiadczeniem w pracy. Stale nadzorujemy
prace zespotu i organizujemy szkolenia celem zwiekszenia
jakosci oferowanych ustug i gwarancji realizacji standardow.

Grupa ORPEA specjalizuje sie w opiece nad osobami
starszymi oraz jest operatorem klinik rehabilitacyjnych
i psychiatrycznych. Prowadzi 120 klinik rehabilitacyjnych
(w ponad 10 krajach europejskich oraz Brazylii), w ktorych
dostepnych jest prawie 12 tys. tézek.

Wszystkie domy opieki pod marka ORPEA Rezydencje oraz
kliniki pod marka CLINEA:
B wyrdzniajg sie troska o mieszkaricow i pacjentow
w przyjaznym $rodowisku dostosowanym do ich
potrzeb i stanu zdrowia
B zapewniaja wysoki poziom komfortu i bezpieczenstwa
B zapewniaja spersonalizowane plany opieki i wspieraja
mieszkancow i pacjentow w codziennych czynnosciach
B zachecaja do samorealizacji i dobrego samopoczucia
przez caty pobyt poprzez odpowiednie zajecia
spoteczne, kulturalne i terapeutyczne

B pomagajg wréci¢ do normalnego zycia na diuzsza mete.




J NASZE WYROZNIK

ZESPOL | DOSWIADCZENIE

Zadaniem zespotu wielodyscyplinarnego jest holistyczna opieka,

ZADANIA

B wdrazanie leczenia rehabilitacyjnego indywidualnie dla

ktdra bedzie skutecznie fagodzita skutki choroby i maksymalizowata
jakos¢ zycia naszych pacjentéw i ich bliskich. Gtéwnym zadaniem
zespolu jest ustalenie wspolnego celu i zakresu dziatari oraz
zwigzanych z nimi indywidualnych obowiazkéw i uprawnien oraz
sprawny obieg informacji. Zespét terapeutyczny realizuje proces
usprawniania wspdlnie i wszechstronnie. Kazdy cztonek zespotu,
majacy odmienne przygotowanie zawodowe, jest zrodiem
informacji o objawach, zachowaniu, potrzebach i postepach
w procesie adaptadji pacjenta. Wspdtpraca polega na dzieleniu
sie  doswiadczeniami  wiasnymi i czerpaniu z doswiadczen
wspotpracownikdw. Wszyscy przestrzegajg praw i zasad pracy
zespolowej, do ktérych nalezy: rzetelno$¢, zaufanie, wzajemne
wsparcie, wspdtdecydowanie o problemach podopiecznych,
prezentowanie wiasnych uzasadnionych decyzji.

INTERDYSCYPLINARNY ZESPOL
SPECJALISTOW

B Lekarze specjalisci w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
chordb wewnetrznych, kardiologii, neurologii, pulmonologii,
psychiatrii, ortopedii, kardiochirurgii

Fizjoterapeuci

Masazysci

Terapeuci zajeciowi

Psycholodzy i psycholodzy kliniczni
Logopedzi i neurologopedzi
Dietetycy

Animatorzy

Pielegniarki

Opiekunowie medyczni

kazdego pacjenta, w tym wykonywanie ¢wiczen i zabiegdw
fizjoterapeutycznych pod nadzorem zespotu interdyscyplinarnego,
ktory na biezgco weryfikuje i - w razie potrzeby - modyfikuje leczenie
codzienne monitorowanie stanu zdrowia pacjenta poprzez opieke
pielegniarsko-opiekunczg, czeste pomiary podstawowych czynnosci
zyciowych, a w razie potrzeby badanie lekarskie

wykonywanie konsultacji lekarskich (kardiologicznych,
kardiochirurgicznych, pulmonologicznych, neurologicznych,
gastroenterologicznych, psychiatrycznych) na zlecenie lekarza
prowadzacego

szybka interwencja lekarsko-pielegniarska, wdrozenie niezbednego
leczenia, zlecenie diagnostyki laboratoryjnej lub konsultadji szpitalnej
w razie pogorszenia stanu ogolnego lub zachorowania

zapobieganie zachorowaniu na COVID-19 poprzez procedury
zgodne z wymogami NFZ, wykonywanie testow na SARS CoV-2

weryfikowanie zaburzer mowy oraz wdrazanie odpowiedniej terapii
logopedycznej

dostosowanie diety do indywidualnych potrzeb oraz choréb
pacjenta

spedzanie czasu wolnego na zajeciach prowadzonych przez zespét
animatorow

identyfikacja oséb zagrozonych niedozywieniem oraz zwalczanie
niedozywienia

korygowanie zaburzen potykania

zapobieganie odlezynom oraz ich leczenie

monitorowanie wystepowania bolu i stosowania odpowiednich
terapii przeciwbolowych

pomaganie pacjentom w unikaniu spedzania dnia w tézku oraz
poprawa chodu, réwnowagi, jak rowniez wsparcie w odzyskaniu
samodzielnosci w codziennych czynnosciach przez udziat

w fizjoterapii i zajeciach terapii zajeciowej

stymulacja poznawcza przez terapeutdw zajeciowych i psychologéow
oraz wsparcie psychologiczne

zmniejszenie zagrozen jatrogennych poprzez ponowne ustalenie
wskazan do stosowanego leczenia

dostosowanie domu i otoczenia do potrzeb pacjenta

Grupa
ORPEA

A‘_ T O
W =



KOMU POMAGAMY

Klinika rehabilitacyjna Miedzylesie zostata dostosowana do realiza-
¢ji ustug rehabilitacyjnych w sposéb kompleksowy oraz ciggty. Na-
sza oferta dostosowana jest do potrzeb kazdego pacjenta wyma-
gajacego usprawniania na kazdym etapie powrotu do sprawnosci,
poczawszy od wypisu ze szpitala leczgcego ostrg faze choroby, po-
przez pobyty stacjonarne w szpitalu, rehabilitacje hybrydowa tacza-
ca pobyt w Klinice z usprawnianiem w domu, rehabilitacje w warun-
kach ambulatoryjnych dla 0séb, ktére nie wymagajg juz catodobo-
wej opieki medycznej oraz rehabilitacje w domu pacjenta.

Podstawowe grupy pacjentéw, ktérzy znajda u nas pomoc:

B Pacjenci po urazach iz chorobami uktadu ruchu

B Osoby po kontuzjach powstatych w wyniku uprawiania sportéw

amatorsko i zawodowo KOGO PRZYJMUJEMY

B Pacjenci po zabiegach operacyjnych: ortopedycznych, Realizujemy rehabilitacje w ramach $wiadczen gwarantowanych
kardiochirurgicznych, neurochirurgicznych, bariatrycznych, finansowanych przez NFZ lub w ramach pobytéw petnoptatnych.
onkologicznych

B Pacjenci po diugotrwatym leczeniu na oddziatach intensywnej Pacjent kwalifikujacy sie:
terapii B Dorosli pacjenci bez gémej granicy wieku, posiadajacy

B Pacjendi po wypadkach oraz zatrzymaniu krazenia skierowanie do oddziatu rehabll|tacy4nego wystawione

przez lekarza prowadzacego (rehabilitacja w ramach NF2)

B Pacjenci po urazach mézgu lub chetni do leczenia rehabilitacyjnego

B Pacjendi po udarach, zawatach vvysokospeqahstycznego ze srodkéw wiasnych (pobyt

komercyjny)

B Pacjenci z chorobami przewlektymi powodujacymi dysfunkcje

B Pacjenci po przebytym COVID-19 Pacjent nie kwalifikujacy sie:

o o . B Pacjenci niestabilni medycznie i wymagajgcy intensywnego

W Dzieci i miodziez z wadami postawy monitorowania czynnosci zyciowych

B Osoby wymagajgce profesjonalnego i medycznego B Pacjenci cierpigcy na niestabilne zaburzenia psychiczne
zabezpieczenia w procesie odchudzania (pobudzeni, zdezorientowani lub ci, ktérzy stwarzaja ryzyko

ucieczki, samobojstwa)
B Pacjenci w koncowej fazie zycia

Pacjenci kierowani sa do oddziatéw rehabilitadji
celem usprawnienia i opieki po planowanym lub
nieplanowanym zdarzeniu medycznym lub wypadku
powodujacym czasowg lub trwatg utrate autonomii.
Przy przyjeciu do placowki osoby takie sa czesto
uzaleznione od osob drugich i wymagaja wsparcia
w czynnosciach zycia codziennego. W rehabilitadji
wykorzystujemy wszystkie niezbedne srodki stuzace
do zwalczania powstatego wskutek choroby lub urazu
deficytu i ograniczer, co obejmuje réwniez nauke
nowego rodzaju ruchu i reedukacje, np. z proteza
lub innymi pomocami technicznymi. W trakcie
rehabilitacji zapewniamy regularng kontrole medyczna
i paramedyczng, kompleksowa opieke techniczng oraz
catodobowag opieke pielegniarska.




NOWOCZESNE URZADZENIA

KORZYSCI

B zwieksza skutecznos¢ terapii poprzez mozliwos¢
indywidualnego dostosowania parametrow sesji

B poprawia Swiadomos¢ pacjenta, jego zrozumienie procesu
rehabilitacji, zaangazowanie oraz motywacje poprzez
potaczenie wielozadaniowej platformy z modutem wirtualnej
r7eCzywistosci

B umoZliwia regulowanie odcigzenia pacjenta za pomoca
systemu paséw, uprzezy i podnos$nika oraz zrobotyzowanych
ndg, Stopniowo przenoszac cigzar z urzadzenia na pacjenta

B innowacyjny modut analizy chodu w urzadzeniu zapewnia
pacjentowi precyzyjne wsparcie audiowizualne w czasie
rzeczywistym, a ekran analizy chodu wyswietla oczekiwane
i rzeczywiste pozycje stop, co pozwala pacjentowi korygowac
kolejne kroki

TERAPIA

B umozliwia pacjentom korzystanie z kontrolowanych metod
reedukacji chodu na wczesnym etapie procesu rehabilitacji

taczy w sobie trening na biezni w odcigzeniu z zaawansowang m
robotyka. Pozwala przywréci¢ umiejetnos¢ chodu oraz réwnowage
i koordynacje pacjentom cierpigcym z powodu zaburzen
neurologicznych i urazéw ortopedycznych. Urzadzenie faczy w sobie
innowacyjng zrobotyzowang platforme treningowa oraz najnowsza
wiedze z zakresu neurorehabilitacji. Jest najbardziej zaawansowanym
rozwigzaniem w dziedzinie rehabilitacji na swiecie. Poprzez symulacje
prawidtowego wzorca chodu, Reo-ambulator stopniowo pomaga
maozgowi odtworzy¢ potaczenia nerwowe, ktore zostaty przerwane
w wyniku urazu lub choroby i nauczy¢ pacjenta chodzi¢ na nowo.

intensywna, kontrolowana oraz bezpieczna terapia chodu
dzieci i dorostych z urazami ortopedycznymi i zaburzeniami
neurologicznymi

B w dynamiczny sposéb podaza za procesem
rehabilitacji w oparciu o dwa tryby dziatania: tryb bierny
ze zrobotyzowanymi nogami, ktére inicjuja i prowadza
ruch lub tryb aktywny, wykorzystywany w pozniejszym
etapie rehabilitacji, dajacy mozliwos¢ samodzielnego chodu
w odciagzeniu lub z petnym obcigZzeniem, z zachowaniem
maksymalnego bezpieczerstwa

Biezni tacvina ALTER-G

W biezni zastosowano technologie rdznicy cisniert zakupiong od
NASA. Dzieki tej technologii uzyskujemy odcigzenie do 80% masy
ciata. UmoZliwia to prowadzenie treningdw zapobiegajacych
przecigzeniu  miesni i stawdw, pozwalajacych  prowadzi¢
maksymalnie  bezpieczna,  precyzyjna  reedukacje  chodu
z wykorzystaniem znacznego odcigzenia - terapie majaca na celu
przywrdcenie naturalnego wzorca chodu. Bieznia antygrawitacyjna
ma szerokie zastosowanie m.n. w rehabilitacji  pacjentéw po
operacjach ortopedycznych, po leczeniu choréb neurologicznych,
kontuzjach sportowych, pacjentow z otytoscia, odchudzajacych sie,
redukujacych tkanke ttuszczowa, modelujacych sylwetke. Umozliwia
bezbolesne i bezpieczne wykonywanie treningdw, rowniez podczas
aktywnej kontuzji oraz wczesnego stanu pooperacyjnego.

I



NOWOCZESNE URZADZENIA

To pierwsze na $wiecie zrobotyzowane urzadzenie diagnostyczno-
terapeutyczne, ktére dziata we wszystkich wymiarach, pod kazdym
katem nachylenia pacjenta. Dzieki unikalnej technologii urzadzenie
doskonale stymuluje uktad miesniowo-szkieletowy oraz wzmacnia
miesnie gtebokie.

ZASTOSOWANIE:

B Diagnostyka i terapia schorzen kregostupa

B Poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej (trening
grawitacyjny)

B Zastosowanie wsréd pacjentéw ortopedycznych, neurologicznych,
sportowcow, prewencja boldw kregostupa i terapia skolioz

B CORE STABILITY

Diagnostyka deficytow miesniowych

Przejrzyste raportowanie postepow terapii (mechanizm

biofeedback)

01 N B8

Assessment Virtual Reality Virtual Reality Exer-gaming

3D Anatomical View

TERAPIA

B Moze by¢ stosowany zarowno jako narzedzie diagnostyczne,
jak i terapeutyczne. Poprzez skoordynowane trojwymiarowe
wychylenia i rotacje ciafa, organizm jest wprawiany w warunki
niestabilnosci, dzieki czemu impulsy wysytane do miesni
gtebokich generujg automatyzm stabilizacji ciata przeciwko sile
grawitacji.

B Urzadzenie doskonale sprawdza sie w leczeniu zespotdw
bdlowych i schorzen kregostupa oraz w terapii skolioz. Przyspiesza
powrdt do zdrowia po zabiegach u pacjentéw neurologicznych,
a takze utatwia przygotowania do operacji neurochirurgicznych.
Stosowane jest réwniez w celach prewencyjnych.

UNIKALNE CECHY

B Pierwsze innowacyjne urzadzenie ksztattujgce miesnie gtebokie,
dazace do moZliwie najwiekszej kontroli aktywnosci i stabilizacji
tutowia

B Terapia redukujgca deficyty nerwowo-miesniowe poprzez
aktywacje ukfadu sensomotorycznego odcinka szyjnego,
piersiowego i ledzwiowo-krzyzowego kregostupa

B Terapia prewencyjna, zapobiegajgca urazom i dolegliwosciom
bélowym kregostupa

B Identyfikacja nerwowo-miesniowych dysbalanséw odcinka

ledZzwiowo-krzyzowego i ukierunkowany trening redukujgcy

istniejgce dysbalanse i deficyty

Inicjacja torowania nerwowo-mies$niowego (PNF)

Trening wydolnosci krazeniowo-oddechowej

Wykorzystanie mechanizmu biofeedback

Krotki czas trwania jednej sesji zabiegowej (ok. 10 min.)

Gotowe protokoty i mozliwo$¢ tworzenia wiasnych

D-WALL stanowi rewolucyjng przestrzen diagnostyczno-terapeutyczna.
Umozliwia nie tylko wykonanie kazdego ruchu z maksymalna kontrolg,
ale takze analize wydajnosci w czasie rzeczywistym, wedtug precyzyjnych
parametrow. Obecnie jest to jedno z najbardziej zaawansowanych
na skale Swiatowg urzadzen w zakresie rehabilitadji, ktére znajduje
skuteczne zastosowanie w rehabilitacji ortopedycznej, neurologicznej, jak
i wszedzie tam, gdzie potrzebna jest diagnostyka i monitorowanie oraz
trening ruchu, aby w precyzyjny i doktadny sposéb méc ocenic poziom
sprawnosci pacjenta. Technologia D-WALL to system, ktory pozwala
na ocene statyczng oraz dynamiczng pacjenta pod wzgledem jego
zdolnosci do wykonywania poszczegdlnych ruchdw funkcjonalnych oraz
jakosci analizowanego wzorca. Innowacyjne platformy stabilometryczne
oraz rbwnowazne wyposazone s3 W czujniki tensometryczne, ponadto
pomiary dokonywane sa w przestrzeni terapeutycznej przez kamery 3D
i prezentowane na ekranie w czasie rzeczywistym. D-WALL zawiera setki
gotowych do uzycia ¢wiczen i programéw, dostosowanych do postawy
pacjenta, jego umiejetnosci oraz stopnia sprawnosci, rbwnowagi i sity
oraz treningu funkcjonalnego. Wartoscia diagnostyczna i terapeutyczng
mozna zarzadza¢ w sposéb zintegrowany, aby przeprowadzi¢ plan
terapeutyczny zaréwno w zakresie rehabilitacji, jak i prewendji.
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PROGRAMY REHABILITACYJNE

PROGRAMY REHABILITACYJNE

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu, nasz zespdt skladajacy sie
7 lekarzy, terapeutdw i fizjoterapeutdw opracowat programy dosto-
sowane do rodzaju dysfunkgji, a takze umiejetnosci pacjenta, stop-
nia sprawnosci, rdwnowagi i sity. Kazdy program zawiera odpowied-
nio skonstruowany pakiet ustug oraz plan terapeutyczny dajacy naj-
wyzszy stopien skutecznosci terapii. Dzieki zaplanowanym pomia-
rom, mozliwe jest obiektywne zmierzenie postepdw rehabilitacji
oraz stopnia osiggniecia celéw terapii.

B Rehabilitacja neurologiczna STANAC NA NOGACH — intensywna
reedukacja chodu przy uzyciu robotéw: ReoAmbulator,
Centaur 3D, Luna, ErgoTrainer, schody DST

Wezesna rehabilitacja po udarze z uzyciem trzech robotéw,
z terapig mowy

Wczesna rehabilitacja po udarze dla 0séb niewymagajacych
terapii mowy

B Rehabilitacja neurologiczna przewlekia z uzyciem robota
Centaur 3D

Rehabilitacja ortopedyczna ANTYGRAWITACJA - przy uzyciu
biezni antygrawitacyjnej

Rehabilitacja dla amatordw sportu przy uzyciu
zrobotyzowanych innowacyjnych sprzetéw rehabilitacyjnych

Rehabilitacja ZDROWY KREGOStUP — przy uzyciu robota
Centaur 3D

Rehabilitacja schorzen kregostupa

Wczesna rehabilitacja po endoprotezie z uzyciem biezni
antygrawitacyjnej

B Intensywna rehabilitacja po endoprotezie

B Rehabilitacja schorzen ortopedycznych

B Rehabilitacja kardiologiczna

B Rehabilitacja po COVID-19

B Rehabilitacja pulmonologiczna

B Program MENTOR - rehabilitacja regenerujgca, odprezajaca
B Rehabilitacja po mastektomii

B Rehabilitacja dzienna (bez noclegdéw)

Programy rehabilitacyjne realizowane sg wg ogélnego
schematu:

B W dniu przyjecia lekarz specjalista wykonuje badanie ogdlne
stanu zdrowia, analizuje stosowanga farmakoterapie, wydaje
odpowiednie zlecenia dotyczace wykonania potrzebnych badan
laboratoryjnych. Nastepnie, magister fizjoterapii wykonuje
badanie fizjoterapeutyczne oraz przeprowadza stosowne
testy, na podstawie ktérych tworzony jest indywidualny plan
rehabilitacji.

B W drugim dniu pobytu rozpoczynamy realizacje planu
rehabilitacji. Rodzaj stosowanej terapii, czas trwania
oraz natezenie treningu sg opracowywane na biezaco
z uwzglednieniem mozliwosci pacjenta oraz uzyskiwanych
efektow. Modele uwzgledniaja treningi przy uzyciu urzadzen
rehabilitacyjnych dostosowanych do dysfunkcji pacjenta oraz
jego potrzeb.

B Zabiegiitreningi rehabilitacyjne dodatkowo wsparte s3 terapia
zajeciowg, terapia neurologopedyczng i dietetyczna. Pacjenci
otrzymuja tez wsparcie psychologiczne w postaci psychoterapii
indywidulanych i grupowych.

B W przypadku wystepowania wskazan, realizowane
s3 wspomagajace dodatkowe zabiegi fizykalne mu.in.
elektrostymulacja, magnetoterapia, terapia falg ultradzwiekowa,
fala uderzeniowa, swiatto- i elektrolecznictwo, krioterapia. W kilku
programach wykorzystujemy zabiegi i treningi wykonywane
na basenie oraz w kriokomorze.

B Po zakonczeniu programu rehabilitacji, w celu oceny efektéw
postepowania usprawniajacego, wykonywane s badania oraz
obiektywne testy.

B Czas trwania turnusu rehabilitacji leczniczej wynosi 14 lub 21 dni;
rehabilitacja prowadzona jest przez szes¢ dni w tygodniu.




PROGRAMY REHABILITACYJNE

NEUROLOGICZNE

B Program STANAC NA NOGACH - intensywna reedukacja chodu
B Wczesna rehabilitacja po udarze (z terapig mowy lub bez)
B Rehabilitacja przewlekfa z uzyciem robota Centaur 3D

Rehabilitacja neurologiczna, ktdrej celem jest maksymalny sukces terapeutyczny
- ustapienie niedowtaddw i umozliwienie powrotu do petnej sprawnosci - jest
prowadzona przez wykwalifikowany personel fizjioterapeutyczny przy uzyciu
innowacyjnych metod rehabilitacyjnych. Dzieki temu mozliwe jest szybkie
i bardzo precyzyjne diagnozowanie oraz mierzenie dysfunkcji, a takze bardzo
wysoka skutecznos¢ terapii. W programie reedukacji chodu i terapii reki
korzystamy z najnowoczesniejszych urzadzen zrobotyzowanych: ReoAmulator,
Centaur 3D, ErgoTrainer, schody DST, Luna. W przypadku afazji prowadzimy
réwniez terapie neurologopedyczng i zabiegi elektrosymulacji podniebienia.
Wszystkie programy rehabilitacji neurologicznej obejmujg m.in. indywidualne
¢wiczenia  ogdlnousprawniajace, terapie psychologiczng i zajeciowa,
fizykoterapie (jesli sa wskazania) oraz optymalizacje farmakoterapii.

ORTOPEDYCZNE

B Rehabilitacja ortopedyczna ANTYGRAWITACJA z uzyciem biezni ALTER-G
B Rehabilitacja dla sportowcdw (amatordw i profesjonalistow)

B ZDROWY KREGOStUP - rehabilitacja przy uzyciu robota Centaur 3D

B Wczesna oraz intensywna rehabilitacja po endoprotezie

B Rehabilitacja schorzen ortopedycznych

Programy rehabilitacji ortopedycznej sa prowadzone z wykorzystaniem
nowoczesnych urzadzen: biezni antygrawitacyjnej, przestrzeni terapeutycznej
D-WALL, ErgoTrainera, Luny, przy czym ich zastosowanie jest zawsze dobrane
odpowiednio do mozliwosci pacjenta i zmienia sie w miare uzyskiwania
postepdw w terapii. Dzieki biezni ALTER-G, zmniejszajacej obciazenie koriczyny
nawet o 80%, mozemy rozpoczynac bezpieczne i bezbolesne treningi nawet
podczas aktywnej kontuzji czy wczesnego stanu pooperacyjnego, a takze
wykorzystywac¢ urzadzenine w rehabilitacji oséb starszych, pacjentow
z nadwagg czy odchudzajacych sie. Stosowany przez nas robot Centaur 3D
stymuluje, wzmacnia i stabilizuje miesnie przykregostupowe, ale takze
na biezaco ocenia i diagnozuje ich prace oraz deficyty miesniowe. UmoZliwia
tez raportowanie postepow terapii. Efekty sa widoczne juz po pierwszej sesji.
Wszystkie programy ortopedyczne obejmuja m.in. indywidualne ¢wiczenia
ogolnousprawniajace, optymalizacje farmakoterapii, a takze — jedli sa wskazania
- fizykoterapie, treningi w basenie lub krioterapie.

SPECJALISTYCZNE

M Rehabilitacja kardiologiczna

B Rehabilitacja po COVID-19

B Rehabilitacja pulmonologiczna
B Rehabilitacja odchudzajaca

B Rehabilitacja po mastektomii

Wiekszos¢  programéw  specjalistycznych  obejmuje  ¢wiczenia  KARDIO
(cykloergometry,  bieznie, marszowe). Dzieki  zastosowaniu  biezni
antygrawitacyjnej treningi sa efektywne, mniej meczace i obcigzajace stawy
w mniejszym stopniu niz w przypadku tradycyjnych metod. Przestrzen
diagnostyczna D-WALL umozliwia z kolei wykonanie kazdego ruchu
z maksymalng kontrolg, a takze precyzyjng analize wydajnosci w czasie
rzeczywistym. Do programoéw specjalistycznych wigczamy - w zaleznosci od
wskazan - zabiegi w basenie, w kriokomorze, nowoczesna fizykoterapie, terapie
psychologiczne (w tym nauke technik relaksacji) oraz edukacje terapeutyczna,
ktora jest kluczowa w procesie odchudzania.
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URZADZANIA DO ZABIEGOW
FIZYKOTERAPEUTYCZNYCH

Skupiona fala uderzeniowa

Nieinwazyjne rozwiazanie w terapii schorzer narzadu ruchu. Terapia
falami uderzeniowymi BTL FSWT FOCUS jest jedyna nieinwazyjna al-
ternatywa dla zabiegdéw chirurgicznych, leczaca zaréwno przyczy-
ny, jak i objawy przewlektego bolu. To pierwsze rozwigzanie w tera-
pii przewlektego bolu uktadu miesniowo-szkieletowego, zwapnien
oraz zaburzonych zrostéw kostnych i jedyna taka procedura, ktéra
wptywa na uszkodzone tkanki poprzez gteboka stymulacje komo-
rek, doprowadzajac do ich regeneracji i gojenia.

Aparat do elektroterapii

Rewolucyjna Technologia Pola Rotacyjnego (RFT - Rotary Field
Technology) zastosowana w bezobstugowej gtowicy ultradZzwiekowej
HandsFree SonoTMdostepnej w  BTL-4000 Smart i Premium
jest pierwszym rozwigzaniem tego rodzaju, ktére umoZliwia
wykonywanie zabiegdéw bez potrzeby aplikacji przez terapeute.
Aparaty do elektroterapii z liniit SMART/PREMIUM oferujg najszerszy
zakres najbardziej zaawansowanych dostepnych obecnie praddw.

1-kanatowy aparat do terapii ultradzwiekowej

Nowa seria  SMART/PREMIUM oferuje aparaty do elektroterapii
z petnym zakresem praddw (najwiekszym na rynku), umozliwia szybkie
uruchomienie terapii dzieki protokotom ,Ulubione” oraz nawigadji
anatomicznej (nawigacyjny atlas anatomiczny — wybor protokotdw
w zaleznosci od miejsc zabiegowych). Wszystkie te informacje sg
wyraznie widoczne na duzym kolorowym ekranie dotykowym.

Laser z sonda prysznicowa

Seria laseréw terapeutycznych BTL-4000 SMART/PREMIUM oferuje
szeroki wybdr sond laserowych o trzech rodzajach dtugosci
fal i regulowanym poziomie mocy. Laseroterapia moze by¢
wykorzystywana w leczeniu wiekszosci stanow chorobowych przy
uzyciu najnizszego poziomu mocy lasera, jednoczesnie osiggajac
maksymalng skuteczno$¢ leczenia. Baza gotowych protokotow
terapeutycznych sprawia, ze uzycie lasera jest proste i wygodne.
Aparaty do terapii laserowej pozwalajg na najskuteczniejsze leczenie
bélu i innych okreslonych standéw chorobowych za pomoca
najbardziej zaawansowanych sond dostepnych na rynku.

Pole magnetyczne o niskiej czestotliwosci

Dzieki  zastosowaniu  Technologii ~ Skoncentrowanego  Pola
Magnetycznego FMF™ (Focused Magnetic Field™) indukcja pola
magnetycznego skupiona jest na obszarze zabiegowym bez
oddziatywania i wptywu na otoczenie. Zaawansowane aplikatory
do magnetoterapii wyposazone sa w unikalng technologie FMF™
zapewniajacg maksymalne bezpieczeristwo dla osoby obstugujacej
urzadzenie oraz precyzyjna aplikacje w miejscu zabiegowym.
Aby rozpocza¢ terapie, wystarczy wybra¢ jeden z protokotdw
terapeutycznych za pomoca nawigacyjnego atlasu anatomicznego
lub recznie ustawi¢ parametry zabiegowe.

Aparat do krioterapii

Mobile i proste urzadzenie, ktére umozliwia skuteczne i efektywne
stosowanie kriostymulacji, zapewnia petny komfort i bezpieczeristwo
pacjenta. Strumier pary azotu u wylotu dyszy, na koncu elastycznego
weza 0sigga temperature roboczg (-160 stopni °C) juz po ok. 30 sek.
od wigczenia urzadzenia. Intensywnos¢ nadmuchu jest regulowana
skokowo (7-stopniowo) w zaleznosci od wielkosci ochtadzanej
powierzchni. Urzadzenie stosuje sie w rehabilitacji, medycynie
sportowej i odnowie biologiczne;.

Wanny do masazu wirowego

Wanna do masazu wirowego AQUANESIS BP to nowoczesna wanna
do kapieli wirowych konczyn dolnych i kregostupa wyposazona
w 18 dysz (m.in. na odcinek ledZzwiowy kregostupa, okolice bioder
i nogi). Wanna sterowana jest za pomocg panelu dotykowego.
Posiada prysznic reczny, termometr, dwa poziomy napetniania oraz
3 niezalezne strefy dziatania.

12-komorowy aparat do masazu uciskowego

System Lymphastim dziata na zasadzie sekwencyjnego masazu
uciskowego. Specjalne aplikatory z zachodzacymi na siebie komorami
zapewniajg delikatny masaz, ktéry pobudza naturalne krazenie limfy
w organizmie w podobny sposéb jak reczny masaz uciskowy.

WSKAZANIA — medycyna i rehabilitacja

Przewlekte obrzeki

Niewydolnos¢ zyt

Opieka pourazowa

Choroba zwyrodnieniowa stawow
Zespot ciesni nadgarstka
Angiopatia cukrzycowa

Dna moczanowa

Choroba niedokrwienna koriczyn dolnych
Algodystrofia

Otytos¢

Zaburzenia troficzne skory




PACJENCI O NAS

Przedstawiamy opinie pacjentéw, ktdorzy korzystali
z ustug rehabilitacyjnych w Klinikach Grupy ORPEA

Odwiedzajgc mojq kolezanke po zabiegu wszczepienia endoprotezy
stawu biodrowego w Klinice rehabilitacyjnej Grupy ORPEA widziatam
Jjak z dnia na dzieri jej zycie zmienia sie na lepsze. Wspaniali rehabilitanci
umieli uleczy¢ nie tylko jej ciato, ale i dusze. Jestem im bardzo wdzieczna,
Zetak dobrze sie nig zaopiekowali. Jeszcze kilka tygodni temu kazdy krok
byt zwigzany z bélem. Dzisiaj sama juz chodzi po schodach, schyla sie
izaczyna zy¢ na nowo. SERDECZNIE WSZYSTKIM POLECAM | DZIEKUJE!

Agnieszka

Moja siostra przebywata w Klinice rehabilitacyjnej Grupy ORPEA dwa
razy, fqcznie spedzita tu ponad 5 miesiecy. Przyjechata prosto ze szpitala.
Po udarze nie mogta mowi¢, chodzic, czesac sie, potrzebowata pomocy
w najdrobniejszych czynnosciach. Rehabilitanci wykonali gigantycznq
prace, za co z catq rodzinq jestesmy ogromnie wdzieczni. Na wielkie
uznanie zastuguje caty zespdt rehabilitantéw pod kierownictwem pana
tukasza - sq fachowi, przyjazni i bardzo cierpliwi. Opiekunki zawsze
dbaty o mojq siostre, nigdy nie odmawiaty pomocy, jak trzeba byto
zmieniaty pieluche co dwie godziny bez stowa narzekania. Pielegniarki
dbaty by o statej porze przyjmowata leki. Nasza rodzina szczerze poleca
rehabilitacje w tej klinice.

Kazimierz i Maria

Dziekujemy serdecznie za opieke nad naszq mamq Ewgq, ktéra
przebywata w Paristwa osrodku, po udarze mdzgu, prawie 4 miesiqce.
Dzieki Waszej pracy i wielostronnej rehabilitacji zndw mozemy sie
cieszy¢ Jej obecnosciq wsrdd nas. Specjalne podziekowania kierujemy
do rehabilitanta. Jego praca z mamq przywrdcita Jej catkowitg
sprawnos¢ fizycznq i moZliwos¢ samodzielnego poruszania sie oraz
funkcjonowania w domu i ogrodzie. Serdecznie dziekujemy personelowi
medycznemu, administracyjnemu, paniom logopedkom i psychologom.
Bedziemy polecac Wasz profesjonalizm i wspaniatq prace oraz oddanie
dla pacjentdw.

Renata i Krzysztof

Rok temu miatam prawostronny udar mdzgu, bytam na trzech
rehabilitacjach, dopiero w tej Klinice- mi pomogli. Majq tu swietnq
rehabilitacje, dostosowanq indywidualnie do pacjenta. Personel
empatyczny, bardzo wyspecjalizowani fizioterapeuci. Indywidualna
rehabilitacja na najwyzszym poziomie, domowa atmosfera, mita,
sympatyczna obstuga. Szczegdlne podziekowania za empatie i duzy
wysifek oraz profesjonalizm. Podziekowania dla wszystkich i z cafego
serca polecam wszystkim wiasnie ten osrodek.

Beata

Peina profeskalll Wielkie podziekowania za postawienie 82-letniej
mamy na nogi po ztamaniu kregostupa. Zostata przewieziona do Kliniki
rehabilitacyjnej bez mozliwosci ruchu, a wyszta niemalze o wiasnych
sitach. - Podziekowania rdwniez dla wszystkich pracownikéw za
poswiecenie, empatie i zaangazowanie oraz opieke.

Rafat

Bardzo profesjonalna opieka, dobre warunki bytowe, dobre zaplecze
rehabilitacyjne. Cwiczenia dostosowane do potrzeb i mozliwosci
pacjentéw. Nasz tatus, ktory przebywat w Klinice dwa miesiqce, chwalit
szczegolnie paniq fizjoterapeutke, ktora — jak to sie moéwi - postawita tate
,nanogi intensywnie z Nim ¢wiczyta i radzita, co robic dalej. Dziekujemy!
Pochwaly takze za opieke i ¢wiczenia dla reszty zatogi rehabilitacyjne,
logopedycznej i psychologicznej. Tata pozdrawia réwniez panie salowe
i pielegniarki.

Karolina

Trudno znaleZ¢ wiasciwe stowa, Zeby wyrazi¢ wdziecznos¢ pani
rehabilitantce za fachowq rehabilitacie, empatie, zyczliwosc. Kilka
miesiecy ,chodzenia” po lekarzach (niektdre sprawy to juz lata),
diagnoza neurologa z cyklu ,nie da sie nic zrobic, bedzie tylko gorzej”
i dzieki rehabilitacji w Klinice Grupy ORPEA zapominam co to znaczy!

Kasia

:



Sale kinezyterapii

Do dyspozycji naszych pacjentow oddajemy 4 sale
kinezyterapii o facznej powierzchni przekraczajgcej 400 m?,
Wyposazenie poszczegdlnych  sal jest  dostosowane
do pracy z okreslonymi grupami pacjentéw po to,
aby jak najlepiej dostosowac fizjoterapie i zabiegi
do konkretnych jednostek chorobowych w zaleznosci od
oddziatow rehabilitacji neurologicznej, ogdinoustrojowe;,
kardiologicznej i pocovidowej.

Sale terapeutyczne

Sale terapeutyczne Kliniki s wyposazone w urzadzenia
utatwiajace prace terapeutéw zajeciowych, psychologa,
neurologopedy, dietetyka. Nasza dumg s3 specjalnie
zaprojektowane  kuchnie terapeutyczne, w  ktorych
zastosowano rozwigzania umozliwiajgce korzystanie z nich
przez osoby poruszajace sie na wodzkach inwalidzkich,
np. poprzez system windowy potek w szafkach gornych.

Ogradd terapeutyczny

Ogréd  terapeutyczny, zlokalizowany  przy  Klinice,
zostat  zaprojektowany przez terapeutow. Posiada
Sciezki sensoryczne,  tawki odpowiednie dla oséb
7 niepetnosprawnoscia, podporki stuzgce do odpoczynku
dla 0séb, ktorych sity i kondycja pozwalajg na samodzielne
pokonanie tylko kilku krokéw. Elementy architektoniczne,
oswietlenie oraz roslinnos¢ zostaty dobrane tak, by ogréd
byt miejscem odpoczynku i relaksu.

Kuchnia / Restauracja / Kawiarnia

Klinika ma wifasna, nowoczes$nie wyposazong kuchnie
z elegancky restauracja. Szef kuchni dba o to, aby
urozmaici¢ menu i dostosowa¢ diete do najbardziej
wymagajacych pacjentow. W Klinice dziata kawiarnia,
w ktorej serwowane sg przekaski, desery, gorace i ciepte
napoje. Jest tez salon fryzjersko-kosmetyczny.
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